《康复治疗学专业》专升本考试大纲
《人体解剖生理学》考试大纲
绪论
1.生命活动的基本特征是：新陈代谢，兴奋性、应激性、适应性和生殖。
2.人体生理机能的调节方式有：神经调节，体液调节，自身调节。
1. 人体基本结构概述
1. 细胞是人体结构的和功能的基本单位，细胞的化学组成包括：蛋白质、糖类、脂质、核酸。
2. 细胞由细胞膜、细胞质和细胞核三部分组成。
3. 物质进出细胞的方式有哪些，各有何特点?
答:可通过主动转运、被动转运、胞吞、胞吐作用进入细胞内。
主动转运特点：要消耗能量；逆浓度梯度和电位梯度进行转运，分为原发性主动转运和继发性主动转运。
被动转运特点：不需能量，顺着浓度梯度和电位梯度进行转运，分为单纯扩散和易化扩散。
胞吞、胞吐作用特点：转运大分子物质或团块物质的方式，使细胞成分不断改变。
4. 人体有4种基本组织，即上皮组织，结缔组织、肌肉组织和神经组织。
5. 肌肉组织包括几种类型?比较不同肌肉的结构和功能特点。
答: 分为骨骼肌、心肌、平滑肌3种。
结构特点:（1）骨骼肌：长圆柱形，多核，大量肌原纤维→横纹肌。
（2）心肌：短圆柱形，有分支，1-2个细胞核，横纹肌。
（3）平滑肌：长梭形，1个核，不是横纹肌。
功能特点：（1）骨骼肌：收缩迅速有力，随意肌。
（2）心肌：自动有节律性收缩，不随意肌。
（3）平滑肌：缓慢而持久地收缩，不随意肌。
6.神经组织由几种类型的细胞构成?
答: 由神经细胞（又称神经元）和神经胶质细胞构成。
7．人体的八大系统及其主要功能
运动系统——运动、支持和保护。
循环系统——运输体内物质
消化系统——消化食物和吸收营养
呼吸系统——吸入氧和呼出二氧化碳
泌尿系统——泌尿和排尿
神经系统——调节人体的生理活动
内分泌系统——分泌激素。通过激素的作用，调节人体的生理活动。
生殖系统——生殖。
2. 运动系统
1.骨、骨连接（关节）和骨骼肌组成运动系统。成人骨共有206块。
2.骨的构造
骨的结构包括骨膜、骨质和骨髓
1）骨膜：位于骨表面的一层结缔组织膜，其内分布丰富的毛细血管和神经，血管中的血液对骨有营养作用；其内还有成骨细胞，对骨的生长和再生（骨折后骨的愈合）有重要作用。
2）骨质：分骨密质（位于长骨的骨干，致密、坚硬）和骨松质（位于长骨的两端，呈蜂窝状、疏松）两种，是骨的主要部分，使骨能承受一定的压力和张力。
3）骨髓：分红色骨髓和黄色骨髓两种。人在幼年时，骨中的骨髓均为红色骨髓，随着年龄的增长，骨髓腔中的红色骨髓转变成黄色骨髓，失去造血功能。当大量失血时，黄色骨髓又可转变成红色骨髓恢复造血功能。骨松质中始终存在红色骨髓。
3.关节的基本结构与运动形式。
答: 基本结构：关节面、关节囊、关节腔
运动形式：屈与伸、外展与内收、旋内与旋外、环转
4.躯干骨和四肢骨的组成。
答: 躯干骨组成：脊柱、胸廓，脊柱由颈椎（7块），胸椎（12块），腰椎（5块），骶椎（5块，成年后合成1块），尾椎（3-4块，成年后为尾骨）组成。
四肢骨组成：1.上肢骨包括，上肢带骨: 锁骨和肩胛骨；自由上肢骨: 肱骨、桡骨、尺骨和手骨。2.下肢骨包括，下肢带骨：髋骨（髂骨、耻骨、坐骨）；自由下肢骨：股骨、胫骨、腓骨、足骨。
5.肌的构造。
答:肌由肌腹和肌腱构成。肌腹位于中部，由骨骼肌纤维构成，肌腱位于两端，由致密结缔组织构成。肌腹通过收缩、舒张产生力。肌腱无收缩功能，一端牢固地附着在骨的表面，起传递力的作用。
6.骨骼肌构成全身的肌肉。全身的肌肉可分为头颈肌、躯干肌和四肢肌。头颈肌主要包括咀嚼肌、面肌和颈肌。躯干肌包括背肌、胸肌、膈肌和腹肌。四肢肌可分为上肢肌和下肢肌。上肢肌包括肩带肌、上臂肌、前臂肌和手肌，下肢肌包括髋肌、大腿肌、小腿肌和足肌。
第三章 神经系统
1.简述神经系统的基本组成。
答：神经系统由中枢神经系统和周围神经系统组成。
中枢神经系统，包括脑和脊髓，分别位于颅腔和椎管内（①脑：大脑、间脑、小脑、脑干(中脑、脑桥、延髓) ②脊髓）
周围神经系统，一端与脑和脊髓相连，另一端通过各种末梢装置与身体的其他器官、系统相联系，按解剖分：①脑神经 12对，与脑相连，主要分布于头颈部 ②脊神经 31对，与脊髓相连，主要分布于躯干和四肢③内脏神经，分布于内脏、心肌和血管及全身腺体的运动和感觉神经，分为内脏感觉神经和内脏运动神经。
2.神经元又称神经细胞，是神经系统结构和功能的基本单位，具有感受刺激和传导神经冲动的功能。每个神经元可分为胞体和突起两部分，胞体是神经元的代谢中心，由细胞核、细胞质和细胞膜组成，突起分为树突和轴突。
3.神经纤维：神经元的长突起常被起绝缘作用的髓鞘和神经膜所包裹，构成神经纤维。长突起一般是轴突，也包括长树突。
4.神经系统的常用术语
1）灰质和白质：在中枢部，神经元胞体及其树突的集聚部位称灰质，因富含血管，在新鲜标本中色泽灰暗，灰质在大小脑表面成层配布，称为皮质。白质指在中枢部由神经纤维集聚的部位，因髓鞘含类脂质而色泽白亮得名。
2）神经核与神经节：在中枢部皮质以外，形态和功能相似的神经元胞体聚集成团或柱，称为神经核。在周围部，神经元胞体集聚处称为神经节。
3）纤维束和神经：在中枢部，凡起止、行程和功能基本相同的神经纤维集合成束称为纤维束。在周围部，神经纤维集合成束称为神经，如坐骨神经、正中神经等。
5.突触：是神经元与神经元之间相互 “接触”并传递信息的重要结构。突触由突触前膜、突触间隙和突触后膜3部分组成。
6.神经系统的基本活动方式是反射。反射弧是反射活动的基础，一个完整的反射弧由5部分组成：感受器-传入神经-神经中枢-传出神经-效应器。
7.非条件反射是机体先天固有的反射，其反射通路是固定的，不因外界条件的改变而改变。条件反射是机体后天获得的，是个体在生活的过程中，在非条件反射的基础上建立起来的反射，其反射通路不是固定的，具有更大的可塑性和灵活性。
8. 静息电位：细胞在没受到外来刺激时，即处于静息状态下的细胞膜内、外两侧所存在的电位差称为静息电位。
9. 动作电位：可兴奋细胞受到有效刺激时，细胞膜两次所产生的快速、可逆、可扩布性的电位变化称为动作电位。
10. 简述大脑皮质的体表感觉区和运动区的特点。
答：1.体表感觉区：中央后回等
中央后回投射的特点：交叉；倒置；区域大小与感觉灵敏程度等有关
2.大脑皮质运动区：中央前回的4区和运动前区。
对躯体运动控制的三个特点：交叉；精细的功能定位；头足倒置。
11.牵张反射：具有神经支配的骨骼肌受到外力牵拉而伸长时，会反射性地引起受牵拉的肌肉的收缩，这种现象称为牵张反射，有两种类型，即腱反射和肌紧张。
12.腱反射是指快速牵拉肌腱时发生的牵张反射。如叩击膝关节下的股四头肌肌腱，股四头肌即发生一次收缩，为膝反射。
13.肌紧张是指缓慢持续牵拉肌腱时发生的牵张反射，表现为受牵拉的肌肉发生轻度、持续、交替和不易疲劳的紧张性收缩，阻止其被拉长。肌紧张是保持身体平衡和维持躯体姿势最基本的反射，也是进行各种复杂运动的基础。
14.觉醒和睡眠是人体所处的两种不同的状态。觉醒状态的维持与脑干网状结构的活动有关，后者称为网状结构上行激动系统。睡眠是由两个交替出现的不同时相组成，即慢波睡眠，又称非快速眼动睡眠，以及异相睡眠，又称快速眼动睡眠。
15.语言和第二信号系统
信号可分为两类，一类是现实具体的信号，如食物的性状、气味、音响的高低、光的强弱等。大脑对这些信号发生反应的系统称为第一信号系统。人和动物都具有第一信号系统；另一类是对现实具体物质进行抽象概括的信号，通常用文字或词语来表示，大脑对这些信号发生反应的系统称为第二信号系统，为人类所特有，也是人类区别于动物的主要特征。
语言是人类所特有的通讯手段，人类通过语言交流感情和思想。大多数人的语言功能定位于大脑左半球。
第四章 感觉器官
1。感觉器官是机体感知和认识事物的首要器官，有感受器和辅助装置构成。感受器接受内外环境变化刺激后，转变为神经冲动，沿特定的神经传导路传导至达大脑皮质特定的功能区而产生相应的感觉。
2.眼的构造。
眼球壁包括三层
外膜(纤维膜)：前1/6为角膜，无色、透明，具有屈光作用，没有血管，但有丰富的感觉神经末梢分布，感觉敏锐。后5/6是巩膜，乳白色，对维持眼球外形有重要作用。
中膜(血管膜)：富含血管和色素，分为虹膜、睫状体、脉络膜
内膜(视网膜)：色素上皮细胞、感光细胞、双极细胞、节细胞
(二)眼的折光系统：角膜、房水、晶状体、玻璃体。眼折光异常包括：近视、远视和散光。
2.耳的结构
外耳：耳廓、外耳道、鼓膜
中耳：鼓室、咽鼓管、乳突小房 听小骨
内耳：有耳蜗和前庭器官两部分组成，耳蜗的功能是感音换能，即能把传到耳蜗的声波机械能转变成听神经纤维上的神经冲动。包括①骨迷路：耳蜗、前庭、骨半规管 ②膜迷路：蜗管、球囊与椭圆囊、膜半规管
3.声波传入内耳的途径包括气传导和骨传导。
气传导：声波-外耳道-骨膜-听小骨链-卵圆窗-内耳-内淋巴液振动-基底膜毛细胞
骨传导：声波-颅骨振动-内耳-内淋巴液振动-基底膜毛细胞
正常时：气导的传音效应＞骨导
第五章 血液
1.内环境，稳态
细胞外液是细胞生存的直接环境，构成了机体的内环境，内环境理化性质相对稳定的状态称为稳态。
2.血液的组成
血液由血浆和各种血细胞组成。血浆由水（90%）和蛋白质、脂质、气体等组成，蛋白质占血浆成分的7%-9%，主要由白蛋白、球蛋白和纤维蛋白原三大类。
血细胞包括红细胞、白细胞和血小板。
3.机体中血液的总量称为血量。血量是血浆量和血细胞量的总和。一个健康成年人的血量约占体重的7%-8%。男性的血量约为5.0-6.0L,女性约为4.5-5.5L.
4.血液的功能：
1）运输功能，血液是体内重要的运输工具，通过血液的循环流动把肺吸入的氧气和消化管吸收的各种营养物质运送至全身各部分的组织细胞，并将其代谢产物二氧化碳、尿素、水等运输到肺、肾和皮肤等器官排出体外。
2）维持内环境稳定
3）防御和保护功能，血浆中有许多免疫物质、吞噬细胞和淋巴细胞，具有对抗、消灭侵入机体的病原体和异物的功能。
4）调节体温：血浆中水比热大，可吸收大量的热量，有利于维持体温的相对恒定。
5.红细胞
人和哺乳动物的成熟红细胞没有细胞核，呈双凹圆盘状，平均寿命为120天。主要功能是运输氧和二氧化碳。成年男性红细胞正常值(4.0-5.5)*1012/L, 成年女性红细胞正常值(3.5-5.0)*1012/L。成年男性血红蛋白浓度为120-160g/L, 成年女性血红蛋白浓度为110-150g/L，红细胞运输氧的功能由血红蛋白完成。
当血液中红细胞数量和血红蛋白含量低于正常值时则称为贫血。
6.血小板的功能主要是保持血管内皮的完整性，促进凝血过程，参与生理性止血过程。
7.白细胞为无色、有核细胞，体积比红细胞大，主要功能是通过吞噬、消化和免疫反应实现对机体的防御保护功能。分为中性粒细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、单核细胞和淋巴细胞。
6.血型
人类红细胞膜上存在不同的特异糖蛋白抗原，称为凝集原。血型即是根据红细胞膜上存在的特异抗原类型进行分类的。
ABO血型是根据红细胞膜上是否存在A凝集原与B凝集原而将血液分为四种基本类型。红细胞膜上只含A凝集原者其血型为A型，红细胞膜上只含B凝集原者其血型为B型， AB两种凝集原都有为AB型， AB两种凝集原都没有为O型。
6. 循环系统
1．血管
	种类
	定义
	功能
	管壁
	官腔
	血流速度
	分布

	动脉
	把血液从心脏输送到全身各部分的血管
	离心送血
	厚，弹性大
	较小
	快
	多在较深部位

	静脉
	把血液从全身各部分送回心脏的血管
	向心送血
	薄，弹性小
	较大，常有静脉瓣
	慢
	深层和浅层部位

	毛细血管
	连通最小的动脉和静脉之间的血管
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血液组织细胞
	极薄，只有一层上皮细胞
	最小
	最慢
	全身各组织器官中


2．简述体循环和肺循环的途径和意义。
答：1）体循环：血液经左心室→主动脉及其分支→毛细血管→上、下腔静脉、冠状窦→右心房。 意义：完成体内的物质运输，保证新陈代谢不断进行，人体生存的重要条件之一。
2）肺循环：血液经右心室→肺动脉及其分支→肺泡毛细血管→肺静脉→左心房。
意义：气体交换
3.试述心脏各腔的出入口和瓣膜。
答：右心房：入口:上、下腔静脉口、冠状窦口，出口：右房室口
右心室：入口：右房室口、三尖瓣，出口：肺动脉口、肺动脉瓣
左心房：入口：肺静脉口，出口：左房室口
左心室：入口：左房室口、二尖瓣，出口：主动脉口、主动脉瓣
瓣膜

 HYPERLINK "http://www.sthu.cn/D:%5C%E5%BF%83%E8%84%8F%E8%A7%A3%E5%89%96good.swf" \t "_parent" ：防止血液逆流。
3.心肌具有兴奋性、自律性、传导性和收缩性等生理特性。
4.心脏特殊传导系统组成、功能。
答：功能：产生和传导兴奋，控制心的自动节律性运动。
组成：窦房结、结间束、房室结、房室束和浦肯野氏纤维。
心脏的正常起搏点为窦房结。
5.心动周期
心脏一次收缩和舒张构成一个机械活动的周期，称为心动周期。
6.根据血管的结构和功能特点，可将血管分为动脉、静脉和毛细血管3种类型。
7.血压：血液在血管中流动时对单位面积血管壁的侧压力称为血压。
8．心率：心脏的单位时间内（一分钟）跳动的次数，叫做心率。成年人的心率正常变动范围一般为60~100次/分。
9.淋巴系统是循环系统的一个组成部分，它由淋巴管、淋巴结和脾组成。
第七章 呼吸系统
1.何为呼吸？完成呼吸需要哪几个环节？
答：呼吸：机体与外界环境之间进行气体交换的过程
3个环节：(1)外呼吸(肺呼吸)：肺通气和肺换气
(2)气体在血液中的运输
(3)内呼吸(组织呼吸)
2.简述呼吸系统的组成和功能。
答：呼吸系统：①呼吸道：鼻、咽、喉；气管、主支气管②肺
功能：进行气体交换。
主支气管分为左主支气管和右主支气管，左主支气管细、长、倾斜；右主支气管粗、短、较直，气管异物易进入右主支气管。
 

3．气体在血液中的运输
答：氧气和二氧化碳在血液中是以化学结合和物理溶解两种形式运输的。
第八章 消化系统
1.简述消化系统的组成与功能。
答：组成：消化管和消化腺。消化管分为口腔、咽、食管、胃、小肠和大肠。
功能：消化食物、吸收营养和排出残渣。
2.消化是指食物通过消化管的运动和消化液的作用被分解为可吸收成分的过程。
消化的方式可分为机械性消化和化学性消化两种。
吸收是食物经过消化后，透过消化道黏膜进入血液和淋巴循环的过程。
3.肝是人体最大的消化腺，质软，呈赤褐色。肝的功能：（1）分泌胆汁，（2）代谢功能，（3）防御和解毒功能，（4）造血功能
4.人的口腔内有三对大的唾液腺：腮腺、颌下腺和舌下腺，唾液由这些唾液腺分泌。
5.胃是消化管最膨大的部分，上连食管，下续十二指肠。可分为4部，贲门部，胃底、胃体、幽门部。胃的运动形式有：容受性舒张，紧张性收缩，蠕动
6.胃液的主要成分：1.盐酸2.胃蛋白酶原3.胃粘液—碳酸氢盐(HCO3-)保护屏障。4.粘膜屏障5.内因子：促进回肠对维生素B12的吸收。
7．胃排空：胃内食糜由胃排入十二指肠的过程称胃排空。
8.胰液是无色无臭的碱性液体，含有无机物和有机物。无机物，碳酸氢盐的含量很高，有机物主要是蛋白质，由多重消化酶组成，有：胰淀粉酶、以脂肪酶、胰蛋白酶和糜蛋白酶。
9.在胃内，食物的吸收很少，可吸收酒精和少量水分。小肠是吸收的主要部位，一般认为糖类、蛋白质和脂肪的消化产物大部分是在十二指肠和空肠吸收的，回肠主要吸收胆盐和维生素B12.
10.糖、蛋白质和脂肪在小肠中如何被消化和吸收的？（为什么说小肠是消化吸收的主要场所？）
答：单糖是糖类在小肠中吸收的主要形式，是通过小肠上皮细胞膜主动转运而吸收的，糖被吸收后，主要进入血液，经门静脉进入肝，然后在肝内储存或进入血液循环。
蛋白质被分解为氨基酸后，才能被小肠吸收。是通过小肠上皮细胞膜主动转运而吸收的。在小肠内，脂肪的消化产物脂肪酸和甘油一酯等，很快与胆盐混合成微胶粒。携带脂肪的消化产物通过覆盖小肠绒毛表面的非流动性水层到达微绒毛。并释放脂肪酸和甘油一酯，透过细胞膜进入粘膜上皮细胞。
第九章能量代谢
1.基础代谢是指基础状态的能量代谢。是人在清醒而极度安静状态下维持生命最低活动所需要的能量。
2.体温是指身体深部的平均温度，即体核温度。人和高等动物的体内深部温度是相对恒定的。在一天内，随着人体代谢水平的昼夜变化，体温也有较小的昼夜周期性变化。一般清晨2-6时体温最低，下午2-8时体温最高，体温的昼夜差别不超过1゜C.
3.人体之所以能维持相对恒定的体温，是因为人体具有产热和散热两个生理过程。
4.皮肤散热的方式有：辐射、传导、对流和蒸发。
5.习服是指机体为能适应新环境（如高温、低氧、失重、高压）生存而产生的一系列适应性改变。
第十章 泌尿系统
1.简述泌尿系统的组成与功能。
答：1.构成：肾、输尿管、膀胱、尿道。
2.功能：维持机体水平衡和酸碱平衡以及内环境稳定。
2.简述肾的结构。
答：肾单位是肾脏的基本结构和功能单位，有肾小体和肾小管两部分构成。
结构：1）肾单位（泌尿部）
①肾小体：肾小球和肾小囊。
②肾小管：近端小管、髓袢细段、远端小管。
2）排尿部：集合管、乳头管
3．尿的形成
1.肾小球的滤过作用——滤过血液形成原尿
2.肾小管的重吸收作用——重吸收有用物质（全部葡萄糖、大部分水、一部分无机盐）
3.肾小管的分泌作用——分泌氨，同剩余废物共同形成尿。
4．尿的排出
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肾脏输尿管膀胱尿道（体外）
5.循环血液流经肾小球毛细血管时，由于毛细血管内血压较高且滤过膜具有通透性，使除大分子蛋白质外，血浆中水和小分子溶质均通过肾小球滤过膜滤入肾小囊中而形成滤过液，这个过程称为肾小球滤过。
6.单位时间内（每分钟）两侧肾脏生成的超滤液量称为肾小球滤过率。
7.肾小管与集合管的重吸收
主要部位：近端小管。99%以上Na＋ 、Cl－、99%水、葡萄糖。葡萄糖的重吸收仅限于近端小管，因此，如果在近端小管以后的小管液中仍含有葡萄糖，则尿中就会出现葡萄糖。
8.正常人的尿量为1.0-2.0L/d，每天的尿量长期保持大于2.5L,称为多尿，每天尿量在0.1-0.5L，称为少尿，每天尿量少于0.1L，称为无尿。
第十一章 内分泌系统
1.内分泌腺的概念及其结构特点。
答：内分泌腺：结构独立，无导管，能分泌激素的腺体。
结构特点：丰富的毛细血管和淋巴管。
2.人体有哪些主要的内分泌腺，有何主要功能？
答：主要的内分泌腺：垂体、松果体、甲状腺、甲状旁腺、胸腺、肾上腺、胰岛、性腺。
甲状腺：最大的内分泌腺；功能：合成、贮存和分泌甲状腺素。分泌异常可患：分泌减少可致呆小症、分泌增多可致甲亢。
胰岛（调节血糖浓度）分泌：胰高血糖素，升血糖作用；胰岛素：降血糖，分泌不足，可患糖尿病
 

第十二章 生殖系统
1.生殖是生命的最基本特征之一。是产生生殖细胞、繁殖新个体的过程。
2.男生殖器
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睾丸——男性的性腺，产生精子，分泌雄性激素
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生殖器 附睾——暂时贮存精子，并且使精子成熟；输送精子
输精管——输送精子
精囊腺和前列腺——分泌黏液，液体与精子组成精液
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囊：内有睾丸和附睾，有保护作用；囊壁皮肤舒缩，可以调节囊内温度
外生殖器
阴茎：内有尿道穿行，并且开口于阴茎头；阴茎根部肌肉的收缩，可以协助排尿和排精
3.女性生殖系统
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卵巢——是女性的性腺，产生卵细胞，分泌雌性激素和孕激素
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生殖器 输卵管——输送卵细胞，是受精的场所
子宫——定期产生月经，是胚胎发育的场所
阴道——月经流出和胎儿产出的通道
外生殖器（即外阴）其中包括大阴唇、小阴唇和在阴道口处的处女膜。
4．受精
精子
受精卵
卵细胞
注意：
精子、卵子结合的部位在输卵管中，不要误认为在子宫中，然后受精卵依靠输卵管的蠕动和输卵管纤毛的摆动到子宫内着床发育。
